Lexique Japonais

 langage utilisé sur le Tatami

 

	Compter

	Ichi
	1

	Ni
	2

	San
	3

	Shi (yon)
	4

	Go
	5

	Roku
	6

	Shichi
	7

	Hachi
	8

	Kû
	9

	Jû
	10


	
	Coups de Poing
Age Tsuki
Coup de poing remontant (uppercut)
Choku Tsuki
Coup de poing direct en position Yoï
Gyaku Tsuki
Coup de poing arrière (jambe opposée)
Kagi Tsuki
Coup de poing parallèle au corps
Kizami Tsuki
Coup de poing tendu bras avant
Mawashi Tsuki
Coup de poing circulaire
Nukité
Pique de doigts
Oi Tsuki
Coup de poing en avançant
Tetsui Uchi
Frappe avec le marteau de poing
Uraken Uchi
Frappe de revers du poing



 

	Vocabulaire Général

	Arigato goseimasu
	Merci beaucoup

	Chudan
	zone du milieu

	Gedan
	zone basse

	Hajime
	Commencer

	Hamni
	pose de profil

	Hantai
	l'opposé

	Jodan
	zone supérieure

	Kamae
	Position

	Kamaete
	En garde

	Kata
	Exercice de style

	Kihon
	Exercice de base

	Kumité
	Combat

	Kuro
	Noir

	Mawaté
	Demi-tour

	Mokuso
	Méditation

	Seiza
	A genoux

	Sempaï
	Ancien

	Senseï
	Maître

	Shinpan
	Arbitre

	Soto
	De l'extérieur

	Tate
	Vertical

	Te
	Main

	Tokui
	De préférence

	Uchi
	De l'intérieur

	Ude
	Bras

	Ura
	l'opposé

	Wa
	Circulaire, rond

	Waza
	Technique

	Yame
	Stop

	Yoï
	Prêt


	
	Parties de la Main / TE-BUI
Shuto

Haito 
Tranchant côté petit doigt (sabre de main)
Tranchant côté du pouce
Haishu
Dos  de la main
 ken
doigt
Seiken
Poing
Teisho
Paume de la main
Parties du Pied / ASHI-BUI 
Haisoku 
Cou-de-pied
Hittsui ( Hiza)
Genou
Kakato
Talon
Koshi
Bol du pied
Sokuto
Tranchant du pied
Positions / DACHI  
Fudo Dachi
Position Enraciné (combat)
Sochin Dachi
Position enraciné
Hangetsu Dachi
Position large demi-lune
Heiko (hachidji) Dachi
Pieds alignés largeur épaules
Heisoku Dachi
Pieds joints
Kiba Dachi
Position cavalier de fer
Kokutsu Dachi
Position arrière
Kosa Dachi
Pieds croisés
Musubi Dachi
Talons joints, pieds à 45° (salut)
Neko ashi dachi
Position du chat
Sanchin dachi
Position courte de demi-lune
Zenkutsu dachi
Position fente avant


	Coups de Pied / GERI WAZA
Fumikomi
Coup de croissant de lune
Mae geri
Coup de pied direct 
Mawashi geri
Coup de pied circulaire
Mikazuki geri
Cp de pied circulaire écrasant avec tranchant
Nidan geri
Double coup de pied direct avec saut
Mawashi tsuki
Coup de poing circulaire
Ren geri
2 coups de pied successifs
Ura mawashi geri
Coup de pied de revers circulaire avec talon
Ushiro geri
Coup de pied en arrière
Ushiro mawashi geri
Coup de pied circulaire en arrière (en pivot)
Yoko geri keage
Coup de pied latéral remontant (fouetté)
Yoko geri kekomi
Coup de pied latéral pénétrant


	Age uke
	Défense vers le haut

	Gedan Baraï
	Défense basse

	Juji uke
	Double blocage en croix

	Kake uke
	Défense dans la même direction

	Kakiwake uke
	Double défense en écartant

	Morote uke
	Défense fortifiée ou double

	Nagashi uke
	Défense accompagnante

	Otoshi uke
	Défense vers le bas (bras sol)

	Soto uke
	Défense de l'extérieur vers l'intérieur

	Uchi uke
	Défense de l'intérieur vers l'extérieur

	Sanchin dachi
	Position courte de demi-lune

	Zenkutsu dachi
	Position avant


