
LIGUE RÉGIONALE HAUTS-DE-FRANCE DE KARATÉ ET DISCIPLINES
ASSOCIÉES

Calendrier 2024-2025 dernière mise à jour : 26/09/2024

Septembre 2024

Du Sam. 7
au Dim. 8 Septembre
2024

Réunion des Présidents LR et CDK CNE MONTPELLIER (34) Institutionnel

Sam. 14 Septembre 2024 Réunion des Directeurs Techniques LR FFKDA MONTROUGE (92) Institutionnel

Du Sam. 14
au Dim. 15 Septembre
2024

Stage et examen national d'arbitrage Contact
Interdisciplines

CNE MONTPELLIER (34) Arbitrage

Du Sam. 21
au Dim. 22 Septembre
2024

Réunion des Responsables d'arbitrage des Régions FFKDA MONTROUGE (92) Arbitrage

Du Sam. 28
au Dim. 29 Septembre
2024

Stage Arbitrage Karaté Responsables
Départementaux et Responsables de tatamis sur
convocation

LILLE (59) Arbitrage

Octobre 2024

Sam. 5 Octobre 2024 Réunion des Responsables de Grades Karaté et Krav
Maga des LR

FFKDA MONTROUGE (92) Grades

Dim. 6 Octobre 2024
de 09h à 12h

Réunion ETR n°1 VALENCIENNES (59) ETR

Sam. 12 Octobre 2024 à
09h

Stage d'informations aux jurys d'examen de grades et
Dan toutes disciplines confondues

CONDE/ESCAUT (59) Grades

Sam. 12 Octobre 2024 à
14h30

Stage d'informations pour les candidats d'examen de
grades Karaté

CONDE/ESCAUT (59) Grades

Sam. 19 Octobre 2024 à
14h30

Stage Régional d’arbitrage Karaté Contact / Full
Contact et Inter-Disciplines (théorie et pratique)

LEFOREST (62) Arbitrage

Du Dim. 20
au Lun. 21 Octobre 2024

Coupe Régionale Light Contact (Poussins à Vétérans) LEFOREST (62) Compétitions

Décembre 2024

Du Sam. 21
au Dim. 22 Décembre
2024

Examen de grades 5 DAN toutes Disciplines A déterminer Grades

Janvier 2025

Sam. 11 Janvier 2025 Coupe  Ligue Régionale Combat P/B (D1 et D2) A déterminer Compétitions

Dim. 12 Janvier 2025 Coupe  Ligue régionale P/B KATA (D1 et D2) A déterminer Compétitions

Sam. 18 Janvier 2025 Stage Régional d’arbitrage Karaté Contact / Full
Contact et Inter-Disciplines (théorie et pratique)

WATTRELOS (59) Arbitrage
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Janvier 2025

Dim. 19 Janvier 2025 Compétition Mini-poussins et Poussins + Stage
jeunes Arbitrage Karaté HDF

A déterminer Arbitrage

Février 2025

Sam. 1 Février 2025 Open des Ligues Régionales Kata PB - Ind A déterminer Compétitions

Dim. 2 Février 2025 Championnat des Ligues Régionales Kata MCJS - Ind A déterminer Compétitions

Mars 2025

Sam. 1 Mars 2025 Open des Ligues Régionales Combats PB - Ind SIN LE NOBLE (59) Compétitions

Dim. 2 Mars 2025 Championnat des Ligues Régionales Combats MCJS -
Ind

SIN LE NOBLE (59) Compétitions

Sam. 8 Mars 2025
de 09h à 12h

Réunion ETR n°2 VALENCIENNES (59) ETR

Juin 2025

Sam. 14 Juin 2025 Examen de grades 5 DAN toutes disciplines AMIENS (80) Grades

Dim. 29 Juin 2025
de 09h à 12h

Réunion ETR n°3 VALENCIENNES (59) ETR
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